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ستخدام التقنيات إالتعمم المقموب في إطار الصفوف المقموبة )المعكوسة( نموذج تربوي يرمي إلى يُعد     
الحديثة وشبكة الإنترنت بطريقة تسمح لممعمم بإعداد الدرس عن طريق مقاطع فيديو أو ممفات صوتية أو 

ستعمال حواسيبهم أو إالطمبة في منازلهم أو في أي مكان آخر ب ، ليطمع عميها غيرها من الوسائط
هواتفهم الذكية أو أجهزتهم الموحية قبل حضور الدرس في حين يُخصص وقت الدرس لممناقشات 

عنصرا أساسيا في هذا النمط من التعميم حيث يقوم المعمم بإعداد  والمشاريع والتدريبات. ويعتبر الفيديو
دقائق و يشاركه مع الطمبة عمى أحد مواقع الـويب أو شبكات  01إلى  5بين مقطع فيديو مدته ما 

 ةطتبرلما ملمهاا في داءلأا نتحسي في متسه يميةدلأكاا ةــتيذالا الفاعميةأن و  . التواصل الاجتماعي
 ةـيميدلأكاا ةـتيذالا الفاعميةذوي  بلاطـلم يميداـلأكا داءلأا ـليجع اـمم ،لمختمفة ا سيةدرالا رراتبالمق

  لمنخفضة .ا يميةدلأكاا تيةذالا الفاعميةذوي  منهراقأداء أ ــنم لضـفأ ةـتفعرلما
 عمى المقموب التعمم إستراتيجية بإستخدام تعميمي برنامج تأثير عمى التعرف إلى البحث هذا يهدف    

      الرياضية التربية بكمية الأولى الفرقة طالبات لدى الأكاديمية الذات وفاعمية الملاكمة في التعمم نواتج
 التصميم وهو التجريبية التصميمات بأحد مستعيناً  التجريبي المنهج الباحث ستخدمإو.  بنها جامعة -

 العمدية بالطريقة الفعمية العينة إختيار وتم. ضابطة والأخرى تجريبية إحداهما لمجموعتين التجريبي
( 01) من العينة تكونت حيث  الاولى الفرقة تطالبا من العمدية بالطريقة الأساسية التجربة لإجراء
( 01) بواقع وذلك مجموعتين إلى تقسيمهم تمو  ، البحث مجتمع إجمالي من2 01.01 بنسبة  طالب

 التعمم إستراتيجية بإستخدام  تعميمي برنامجال أن إلى الباحث توصل وقد,  مجموعة لكل طالبه أربعون
 الفرقة طالبات لدى الأكاديمية الذات وفاعمية الملاكمة في ممالتع نواتجفي له تأثير إيجابي  المقموب
          . بنها جامعة - الرياضية التربية بكمية الأولى

 

 

 جامعة بنها_ بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكمية التربية الرياضية أستاذ مساعد ) * ( 
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